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Чтоб всегда здоровым быть, 

Нужно нам в поход ходить. 

На природе отдыхать. 

Свежим воздухом дышать. 





Собираемся в поход! 

 

Если ты в поход собрался, 

И немного растерялся. 

Что с собою нужно взять, 

Чтоб в походе не страдать. 



Не бери диван с подушкой, 

И любимую игрушку. 

Только нужные вещицы 

что в походе пригодится. 



Это может быть аптечка, 

Теплый свитер, кеды, свечка, 

Компас, лодка, котелок. 

В общем, чтоб поднять ты смог, 

Свой нагруженный рюкзак. 

Вы готовы? Значит так! 










